
　

岩
石
や
地
層
が
大
地
を
つ
く
り
、

そ
こ
に
土
が
生
ま
れ
ま
す
。
土
は
生

き
も
の
た
ち
を
育
み
、
そ
こ
に
人
々

が
暮
ら
し
て
歴
史
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
地
域
の
特
色
あ
る
山
河
の
成
り

立
ち
の
不
思
議
や
、
そ
こ
に
育
ま
れ

る
生
態
系
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の

歴
史
文
化
の
価
値
を
高
く
掲
げ
、
み

ん
な
で
楽
し
む
仕
組
み
が
「
ジ
オ

パ
ー
ク
」
で
す
。
聞
き
慣
れ
な
い
言

葉
で
す
が
、「
ジ
オ
」
は
こ
の
大
地

を
つ
く
る
岩
石
や
地
層
、
地
形
の
こ

と
。「
パ
ー
ク
」
は
公
園
、
つ
ま
り

み
ん
な
で
地
域
の
大
地
の
遺
産
を
守

り
な
が
ら
、
そ
こ
に
訪
れ
る
人
々
と

と
も
に
楽
し
ん
で
い
く
場
の
こ
と
で

す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
と
い
う
新
し
い
価

値
を
取
り
入
れ
た
地
域
作
り
や
、
ジ

オ
パ
ー
ク
を
楽
し
め
る
場
所
を
め
ぐ

る
「
ジ
オ
ツ
ア
ー
」
が
新
し
い
学
び

の
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、
岩
石
や
地
質

現
象
そ
の
も
の
だ
け
で
な
く
、
大
地

と
川
や
湖
に
生
き
る
動
植
物
や
地
域

の
生
活
文
化
を
大
切
に
す
る
事
が
重

視
さ
れ
、
自
然
や
災
害
、
教
育
に
も

活
か
さ
れ
ま
す
。
地
域
の
遺
産
を
譲

り
渡
す
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
の
取
り
組
み
で
す
。
天
然
記
念
物

の
よ
う
に
学
術
的
価
値
に
と
ど
ま
ら

ず
、
地
域
の
自
慢
と
な
る
「
大
地
の

遺
産
」
の
活
用
と
保
護
、
ロ
ゴ
マ
ー

ク
や
新
開
発
の
商
品
や
食
な
ど
、
み

ん
な
に
親
し
ま
れ
る
ジ
オ
パ
ー
ク
作

り
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
ま
た
、「
ジ
オ
」
の
価
値
を
伝

え
る
案
内
人
の
育
成
や
地
域
の
皆
さ

ん
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
地
域

の
誇
り
と
し
て
、
大
地
の
遺
産
を
保

全
活
用
す
る
の
が
ジ
オ
パ
ー
ク
な
の

で
す
。

　

ユ
ネ
ス
コ
の
支
援
を
受
け
て
い

る
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
認
定
し
た
「
世
界
ジ
オ
パ
ー

ク
」
が
全
世
界
に
約
１
０
０
か
所
あ

り
ま
す
。
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
は
大
地

の
「
世
界
遺
産
」
と
い
え
ま
す
。
こ

の
国
内
版
が
「
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
」

で
す
。
認
定
を
希
望
す
る
地
域
が
申

請
し
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
の

専
門
家
に
よ
る
審
査
を
受
け
て
認
定

を
受
け
る
と
登
録
さ
れ
ま
す
。
国
内

に
は
６
か
所
の
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
と

33
か
所
の
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
が
あ
り

ま
す
。
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ

れ
る
と
、
更
に
質
を
高
め
て
世
界
ジ

オ
パ
ー
ク
に
申
請
す
る
道
も
開
け
ま

す
。
関
東
地
方
で
は
、伊
豆
大
島（
東

京
）、
下
仁
田
（
群
馬
）、
秩
父
（
埼

玉
）、箱
根（
神
奈
川
）、銚
子（
千
葉
）、

茨
城
県
北（
茨
城
）が
日
本
ジ
オ
パ
ー

ク
に
認
定
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
特
性
を
活
か
し
た
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

１
億
年
の
歴
史
と
多
様
な
成
り
立

ち
を
秘
め
る
「
い
し
お
か
の
大
地
」

は
、人
々
と
の
関
わ
り
の
深
い
里
山
、

豊
か
な
自
然
環
境
が
残
り
、
農
業
が

盛
ん
で
す
。
湖
や
川
と
縁
が
深
い
水

産
物
や
か
つ
て
の
舟

し
ゅ
う
う
ん
運
、
豊
富
な
地

下
水
と
醸
造
業
と
い
っ
た
特
色
あ
る

産
業
が
あ
り
、
遺
跡
群
や
「
常
陸
国

風
土
記
」
に
代
表
さ
れ
る
歴
史
と
文

化
の
街
で
す
。「
筑
波
山
地
域
」
と

し
て
ジ
オ
パ
ー
ク
を
目
指
す
、
つ
く

ば
市
・
笠
間
市
・
桜
川
市
・
か
す
み

が
う
ら
市
・
土
浦
市
と
と
も
に
お
互

い
の
価
値
を
高
め
、
日
本
ジ
オ
パ
ー

ク
認
定
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

次
回
か
ら
は
、
い
し
お
か
１
億
年

の
生
い
立
ち
を
訪
ね
て
み
ま
す
。

環
境
省
委
嘱 

自
然
公
園
指
導
員

（
水
郷
筑
波
国
定
公
園
）
矢
野
徳
也

　愛情いっぱいの手でマッサージしてあ
げると赤ちゃんは喜ぶとともに、脳や体
の発育や心の発達への効果も期待できま
す。親子で楽しい時間を過ごしましょう。
日時　９月５日～ 26日（毎週金曜日）
　　　午前 10時 30分～ 11時 30分
講師　鈴木 潤子先生
定員　２か月～１歳未満の乳幼児と
　　　その親 20組　参加費　500 円

ベビーマッサージ教室

　足裏から腰までのマッサージと足裏の
オイルマッサージを組になって体験しま
す。足全体の血液やリンパの循環が良く
なり、自分の健康状態の確認や維持に役
立てましょう。
日時　９月５日（金）
　　　午後 1時 30分～３時
講師　佐藤 直子先生　
定員　16人　参加費　無料

フット＆レッグマッサージ教室

申し込み・
問い合わせ

ふれあいの里石岡
ひまわりの館
☎ 35 － 1126

　

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の

館
の
個
人
使
用
施
設
※
の
使
用
料

が
市
内
在
住
で
70
歳
以
上
の
人
は
、

２
５
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。
窓
口

で
住
所
、
年
齢
を
証
明
で
き
る
免
許

証
や
保
険
証
を
提
示
さ
れ
る
と
「
使

用
者
証
」
を
発
行
し
ま
す
。「
使
用

者
証
」は
受
付
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

運
動
後
に
お
風
呂
に
入
る
と
疲
れ

も
吹
き
飛
び
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
個
人
使
用
施
設
…
ふ
れ
あ
い
浴

室
・
湯
上
が
り
談
話
室
・
ヘ
ル
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
な
ど

使

　用

　料

３
歳
児
未
満

無　

料

３
歳
児
以
上

２
０
０
円

中
学
生
以
上

５
１
０
円

70
歳
以
上
（
市
内
在
住
）
２
５
０
円

利
用
時
間

　午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　

午
後
８
時
50
分

70
歳
か
ら

個
人
使
用
施
設
使
用
料
が

２
５
０
円
に

館
教　室

１７　広報いしおか８月１日号  №２１２

受け付けは
８月７日（木）から

「
い
し
お
か
大
地
の
物
語
」

連
載

①

め
ざ
せ
！
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
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