
筑波山地域ジオパーク推進協議会

～コロナ禍にまけず、みんなでがんばりましょう～

日ごろより筑波山地域ジオパークを応援頂きありがとうございます

市民活動部会通信 Vol.9をお送りいたします

宍塚の自然と歴史の会は、1989年里山を保全する有志の会として発足
しました。2010年認定NPO法人に認められ、現在約400名の会員で活
動されています。「宍塚の里山」は、土浦市の宍塚大池を囲むように
小川、湿地帯、草地、雑木林からできていて、多様な動物・植物を育
んでいる自然の宝庫です。市街地近郊にある里山として関東でも最大
級で、広さは約100ヘクタールです。周囲には宍塚古墳群や国指定の上

高津貝塚などの遺跡が点在し、歴史的にも大切な場所にあります。

田上公恵さんは「私たちは里山を保全し、豊かな自然との暮らしを子供

たちへ手渡すために活動しています」と話されています。

① NEW企画 「宍塚の里山体験プログラム」

3月14日「宍塚の里山」を訪問して「認定NPO法人宍塚の自然と歴史の会」の理事であり、ジオパーク

担当の田上公恵さんにお会いしました。そして、幅ひろいNPO活動についてお話をうかがいました。
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今回は、「宍塚の自然と歴史の会」の活動のうち、①今年のNEW企画、②調査活動、③環境教育の
３つについて紹介します。

② 調査活動

ジオ担当の田上公恵さん

～美しい里山で新たな自分に出会ってみませんか～

募集対象：高校生・大学生・社会人（5人程度）
活動期間：2022年4月から1年間（参加費2500円）

参加者は、自分のペースにあった体験活動プランをたて、ゆっくり
実践します。各活動は、その道のベテランが寄り添い指導します。
体験プログラムを終了すると理事長名の修了証書が授与されます！

環境省モニタリングサイト１０００里山調査に

第１号のコアサイト(全国20ヵ所の重要地域)として

参加しています！

宍塚の里山の生物多様性の変化を

毎月調査・報告しています。

・たとえば、植物、鳥類、ほ乳類、カヤネズミ、
カエル類、チョウ類、トンボ、キノコ等です。

結果は、環境省の地域保全活動に役だてられています。

体験活動の例：

里山保全、竹林整備、里地保全、子ども探偵団、自然農田んぼ塾、
土曜観察会、月例観察会、環境省モニタリングサイト1000調査、
法政大学キャンパス･エコロジーとの協働、遺跡･古墳めぐり、総会、
歴史部会、交流会等

③ 環境教育

2002年に環境教育部会を発足しました。宍塚の里山

を生かして、幼児～大学生に自然や歴史とふれあって

知る・学ぶ環境教育のお手伝いをしています！

・里山子ども探偵団（毎月第4土曜日）

・月例テーマ観察会（毎月第1日曜日）

・田んぼの学校（2022年4月9日開校～翌1月）

・教育施設との連携（保育園,小中高等学校,大学等）
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--市民活動部会：ミニジオツアーのお知らせ --

次回は、春うららかな宍塚の里山ツアーです！
筑波山地域ジオパーク市民活動倶楽部員、教育・学術部会員、地域振興部会員が対象です

みなさまのふるってのご参加をお待ちしています！

今回は「認定NPO法人宍塚の自然と歴史の会」の理事長の森本信生さん、理事の安部きよ子さん、

田上公恵さんにご案内をお願いしました。宍塚の里山を歩きながら、ジオとさまざまな地形

に生息、生育する多種多様な動植物、および点在する古墳群について紹介していただきます。

コース(所要時間：約３時間)

９：30   上高津貝塚ふるさと歴史の広場 駐車場集合

９：45 出発

国指定史跡上高津貝塚→ 鎌倉街道→ 宍塚大池→

(大池堤から谷沿いに下る）→ 内谷津→ 

ふれあい農園→ ゲンベイ山古墳→

稲荷谷津湿地→ 宍塚大池→ 鎌倉街道→

上高津貝塚ふるさと歴史の広場へ戻る

＊ 13：30 市民活動部会開催 (会場：上高津貝塚ふるさと歴史の広場 会議室）

日 時： 2022年４月21日(木) ９時30分～12時30分

集合場所： 上高津貝塚ふるさと歴史の広場の駐車場

住 所： 土浦市上高津1843 （TEL: 029－826－7111

https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/dir000569.html）

受 付： 参加ご希望の方は石岡市観光課ジオパーク担当

電話 （0299－23－1111） または

メール kankou@city.ishioka.lg.jp までご連絡ください。

お昼は、「宍塚の里山」のご近所の

穂久彩の「菜時記弁当」をご用意します。

※昼食代1,010円を徴収。

お弁当不要の方はツアー申込の際にお申し付けください。

2022年3月14日撮影

宍塚里山散策マップ（出典：宍塚の自然と歴史の会HPより）
https://www.kasumigaura.net/ooike

ゲンベイ山古墳

https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/dir000569.html
https://www.kasumigaura.net/ooike

